888 Fontenay-
aux-Roses

BIMSIET ) TEMPS POUR SO

HSTRONAUTE
A Prenez le temps de rester en

mouvement avec quelques
exercices simples de yoga a
pratiquer en solo ouen famille.

Nous avons actuellement un point
commun avec les astronautes !

Et oui nous sommes tout comme
eux, confinés avec un acces limité
vers lextérieur. La cité de lespace
de Toulouse propose différentes
expériences pour se mettre réelle-
ment dans la peau d'un astronaute.
Un projet pour petits et grands.
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LA MINUTE CARDIO

S'EXPRIMER POUR

Ne laissons pas le confinement
nous ramollir ! Anne Toupet,
éducatrice sportive, vous pro-
pose cette semaine un petit exer-
cice qui vous permettra de tra-
vailler votre cardio a la maison :

MIEUX COHABITER !

le Jumping Jack.
™ LA MEDIATHEQUE EN LIGNE

mﬂmh}j Inscrivez-vous en ligne a la mé-
|l|[:’m “J 105 SUR M:] diathéque de Fontenay-aux-Roses
et explorez les multiples ressources
Retrouvez notre  sélection dapprentissages dédiés aux petits et
de films et de séries a ne grands. Notamment avec la plate-

pas louper cette semaine ! forme “Tout apprendre”

IDEES RECETTES

Retrouvez les propositions de
recettes de Nathalie Le Fur,
diététicienne du CMS, pour
une semaine équilibrée et
gourmande.



https://www.parents.fr/etre-parent/famille/psycho-famille/covid-19-10-conseils-pour-un-confinement-serein-avec-les-enfants-432815
https://www.parents.fr/etre-parent/famille/psycho-famille/covid-19-10-conseils-pour-un-confinement-serein-avec-les-enfants-432815
https://www.huffingtonpost.fr/entry/charte-confinement-parents-enfants_fr_5e6f804ec5b6bd8156fc12fb
https://www.huffingtonpost.fr/entry/charte-confinement-parents-enfants_fr_5e6f804ec5b6bd8156fc12fb
https://www.youtube.com/watch?v=CA5wTlsn6ek
https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0
https://drive.google.com/file/d/1H_VLpw1PmyP7469IGmwyPS_KHqLd7Ng4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YZtDoek33P4yw-g8k-Zn-rcetsDExFp5/view?usp=sharing
https://www.mediatheque-fontenay.fr/inscription-en-ligne 
https://www.cite-espace.com/astronaute-chez-soi/
https://www.cite-espace.com/astronaute-chez-soi/
https://drive.google.com/file/d/1LDdzsIy_weFzkFhnT6GGz0z60DGNWnsu/view?usp=sharing

POEME D’HABITANT ‘Ee=====: ATELIER CREATIF

—_— =, Cette semaine nous vous
I\ proposons deux ateliers créatifs :
| MUSIQUE DE LA SEMAINE |
i Ll - Pour les plus petits :

La fabriquation de la pate 3 modeler

Les musiciens de [I'Orchestre
National de France intér-
préte Le Boléro de Ravel en - Pour les plus grands :

étant confinés et a distance. La création de leur journal de bord

Attention les frissons !

(non-toxique)

5 MINUTES - 1 300
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| D |
Immi

Les Ehpad se retrouvent iso- | o)) |NAR|TE

1és suite au confinement. Lini-
tiative «1 lettre 1 sourire» LIVRAISUNI‘_\DUMIGILE

propose de leur envoyer «de | e
lamour en quelques clics».
Ca prend 5 minutes, cest gra-
tuit et ca réchauffe le coeur !

Le magasin de grande distribution
Auchan de Sceaux propose
un service de livraison gratuit.

HAUTS-DE-SEINE HABITAT RESTE A LECOUTE

lvEEmE A I.A MMSUN HDsH reste mobilisé pour ses locataires :

* La ligne téléphonique solidarité
0171 15 24 24 (lien avec les gardiens)
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h 4 17h

* Ladresse mail solidarité :
solidarite-covid19@hdshabitat.fr

Les locataires peuvent poser des questions liées a leur
situation locative et elles seront gérées par des équipes
dédiées en fonction des thématiques.

* Concernant les locataires de lopéra-
tion de renouvellement urbain :

L équipe relogement est en contact avec les personnes
agées/isolées pour maintenir le lien pendant cette
période.

* L entraide entre parents : vous pouvez
vous mettre en relation avec d’autres pa- UNE ATTESTATIONEN PICTOGRAMMES

rents, par téléphone ou par mail, pour par- Nathalie Talandier, formatrice en fran-
tager vos interrogations et vos solutions. cais langue étrangére (FLE) nous in-

forme quen paralléle de lattestation

k

La MDQ vous donne la parole

N’hésitez pas & nous envoyer vos * L entraide entre éléves : les collégiens et ) . . .
P . N p . de déplacement dérogatoire classique,
réflexions, témoignages ou idées via cette lycéens sont autonomes dans la réalisa- ¢ ion simplifide exist
adresse : newslettermdq@gmail.com tion de leurs devoirs a la maison mais ils une autre VELSION SIMPLIEE existe pour
Cette newsletter est la votre et elle se peuvent aussi communiquer avec leurs les personnes en situation de handi-
veut étre un espace dexpression privi- camarades de classe pour continuer a cap, non-francophones ou encore les
légié en cette période de confinement. travailler ensemble malgré la distance. personnes ayant des difficultés pour

Iécriture et la compréhension écrite.



https://www.youtube.com/channel/UCiPYZkZeNbYTQZKNMlB0Gsw
https://drive.google.com/file/d/1SNK-wPPWgsPp5f4Hp04yuLbtWJNOWQmM/view?usp=sharing
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2020/03/attestation-deplacement-falc.pdf
https://1lettre1sourire.org
http://www.momes.net/Bricolages/Astuces-bricolages-de-Momes/Faire-de-la-pate-a-modeler-maison
https://drive.google.com/file/d/1_A9PaknRKK-n7-GDpXLrgthIP8en8JsX/view?usp=sharing
mailto:newslettermdq%40gmail.com?subject=
https://www.edilivre.com/?s=CHANTAL+CIRÉDEM#

